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Es importante que el nid o nina realice reposo relativo.

Debe seguir un régimen blando (papilla) y liquida segun
indicacion médica y solo beber agua pura después de
cada alimentacion.

El nino o nina debe evitar acciones que puedan provocar
lesiones en la cavidad oral.

Puede realizar cepillado dental cuidadosamente, con
cepillo de cabeza pequena de cerdas suaves y enjuague
bucal con clorhexidina sin alcohol.

No debe agacharse. Ayudelo para colocarse calcetines
y zapatos.

La administracion de analgesia debe ser segun indicacion
médica.

Recomendaciones

Si el nino presenta sangrado, vomito continuo o fiebre,
debe consultar en el centro asistencial mas cercano a su
domicilio.
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CUidadoS de \a Zona dadovo

El nino o nina no debe realizar esfuerzo fisicocomo subir
escaleras, correr, saltar y solo debe hacer las actividades de la
vida cotidiana que no requieran mayor esfuerzo.

Evite mojar el sitio operatorio del nino o nina y cubralo con
un parche impermeable. No le haga ningun tipo de curacion
en la herida operatoria.

Contvoles gostogevatorios

Lleve al nino o nina al control médico el dia indicado en el
alta médica y siga las indicaciones entregadas post
hospitalizacion.



