
Servicio de Salud

Región de Valparaíso

Ministerio de Salud

Viña del Mar
Quillota

Ministerio de
Salud

Gobierno de Chile

Nombre

Unidad de Fisura Labio Palatino
HOSPITAL DR. GUSTAVO FRICKE

Retoque de labio
y nariz

Indicaciones
postoperatorias

Recomendaciones

Controles postoperatorios

Mantener reposo relativo, protegido de la luz solar y aplicar 
protector solar cuando el médico lo indique.

Dar alimentación blanda, mantener una higiene bucal prolija.

En caso de sangramiento, comprima la zona con una gasa estéril, 
si este es abundante debe consultar en el centro asistencial más 
cercano a su domicilio.

La cirugía no cumple ningún objetivo funcional si no es 
acompañada de terapia kinésica, la que se iniciará entre la 3era y 
4ta semana después de la cirugía.

En caso de indicación de conformadores, solo se retirarán para 
realizar aseo en cavidad nasal.

El retiro de sutura se realizará la semana siguiente de la cirugía.
Al momento del alta médica se entregará una hora de control con 
el cirujano.

“Yo te miro, yo te miro 
sin cansarme de mirar 
y que lindo niño veo a 

tus ojos asomar”

-Gabriela Mistral
Extracto de “Caricia”

Contacto
32 2577618
32 2190735

+569 39540477
fisuradosfricke@gmail.com



Indicaciones
El retoque de labio y nariz es una cirugía secundaria que se 
realiza a partir de los cuatro años para corregir retracciones y 
fibrosis.

Procedimiento
Es una cirugía que requiere anestesia general y es de tiempo 
operatorio más breve.

Curación
Realizar la curación al niño o niña en la herida operatoria 
mínimo 4 veces al día y cada vez que sea necesario, con 
cotonitos humedecidos en agua hervida fría, hasta que 
quede limpia, sin secreciones ni sangre seca.

Luego de la curación, aplique ungüento dermabiótico en 
herida operatoria 4 veces en el día, hasta el control post 
quirúrgico.

Luego del despertar anestésico y según indicación del 
médico, el niño se reiniciará en su alimentación normal 
(como antes de operarse) y se podrá retirar el acceso venoso.

Evolución postoperatoria

Cuidados en casa
Realiza reposo

Alimentación

Medicación

Evite que el niño o la niña realice acciones que puedan 
provocar lesiones en la cavidad oral y movimientos o juegos 
bruscos.


