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:Ninos y ninas!
En este Iinvierno es importante que te
cuides y sepas coOmo evitar enfermarte.
Por eso con el Hospital Dr. Gustavo
Fricke, acompana a nuestra amiga la

Tortuga Cabezona que te dara algunos
consejos para usar este invierno.




Cuando tosas o
estornudes, tapa

tu boca y nariz
con tu antebrazo




Si vas a salir, debes
abrigarte para
evitar los cambios
de temperatura




Lava siempre muy
bien tus manos
con abundante
agua y jabon.

NO OLVIDES LAS MUNECAS

AGUA Y JABON O
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FROTA TUS PALMAS EL DORSO DE TUS MANOS

dl

TAMBIEN TUS PULGARES

A

ENTRE TUS DEDOS




Limpia tu nariz con
papel desechable y
tiralo a la basura, no
lo vuelvas a usar.




JQUE NINO LO ESTA
HACTENDO BIEN]

ENCIERRALO EN UN CIRCULO




L6UE EL CAMINO
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[LEVA AL NINO A
[AVARSE LAS MAN
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UNE EL PAPEL CON EL BASURERD
DEL MISMO COLOY
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Padres y/o cuidadores, recuerden que otras
formas de culdar a los mas peguenos son,
ventilar los espacios cerrados, uso de
mascarilla cuando corresponda y una

alimentacion saludable.

HOSPITAL
DR. GUSTAVO FRICKE






