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CURSO DE GESTION DE RIESGO CLINICO

Eminencia de la bioética

dicta charla en curso
organizado por el Hospital
Dr. Gustavo Fricke

Una charla magistral sobre la ética asociada a la atencién de
salud, dictada por el doctor Juan Pablo Beca Infante, médico
cirujano, especialista en pediatria, neonatologia y profesor de la
Universidad del Desarrollo, fue parte del curso de Gestion de
Riesgo Clinico del Hospital Dr. Gustavo Fricke SSVQP, realizado
en las dependencias del Colegio Médico Regional.

Esta es la cuarta de cinco jornadas dirigidas a los profesionales
meédicos y odontologos. Ademas de las y los funcionarios del
establecimiento vinamarino, se invito a sus pares del Hospital Carlos
van Buren, pues existe un trabajo colaborativo entre ambas
instituciones en el Comité Etico Regional.

Tras su charla el facultativo, quien ademas es fundador y docente del
Centro de Bioética, manifestd que es imperativo que los nuevos
profesionales se interioricen sobre la bioética, “yo creo que las nuevas
generaciones deben tener una formacidén en bioética, que es una
responsabilidad de las universidades, de dictar estos cursos e
individual de interesarse en dar una proyeccion no soélo cientifica, no
solo técnica a la medicina, y cuando digo medicina digo a todos los
profesionales de la salud, no solo a los médicos. Yo creo que el
problema principal es que no se definen bien los objetivos de cada
tratamiento o cuidado, entonces se define el objetivo de Ia
enfermedad, pero no el objetivo del enfermo”.

Por su parte el doctor José Antonio Mena, pediatra e integrante de
la Unidad de Gestion de Riesgo Clinico del Hospital Dr. Gustavo
Fricke, quien se declar6 muy satisfecho por la charla, subrayo la
importancia de priorizar las necesidades de cada paciente,
“debemos tomar todo el contexto de lo que significa la decision ética
por cada paciente, cada paciente es un caso, no hay un grupo de
casos. Y que se tomen en cuenta las opiniones del paciente y de su
familia. El objetivo de este curso es, entre otros, hacer pensar a los
jefes de servicio, que tienen que reflexionar acerca de cual es la
relacion médico-paciente que esta primando hoy en dia y cuanto se
ha perdido de la humanidad en la atencién”.
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En este mismo sentido, el doctor Werner Jensen,
Presidente del Comité de Etica Asistencial del
Hospital Dr. Gustavo Fricke, enfatizd estar
sorprendido por la excelencia y la sencillez de la
oratoria del doctor Beca, “nosotros que estamos
trabajando en esto, la verdad es que tener la
experiencia que él tiene y poder transmitirlo de la
forma tan simple y sencilla que lo hace y que te
gueda tan claro, realmente es un lujo tenerlo aca.
Hay un antes y un después de esto, para mi la
verdad es que me dejo 100% motivado. Yo creo
gue vamos por el camino correcto en el hospital,
falta mucho por hacer, vamos muy bien
encaminados y ahora con esto va a ser un impulso
para todos.

Jensen, concluyd sus palabras extendiendo un
mensaje a sus pares a mantener la idea clara de
que el Comité de Etica es una ayuda a su labor
diaria, tendiente a fortalecer las confianzas y a
resolver los conflictos pensando siempre en el
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ENTUSIASTA PARTICIPACION

Comunicacion de Crisis:
el rol del vocero

El rol del vocero en situaciones de crisis de salud y comunicacién
del riesgo fue el tema abordado por la Unidad de Comunicaciones
del Hospital Dr. Gustavo Fricke en el Curso de Gestion del Riesgo
Clinico que se desarrollé en la sede del COLMED Regional.

Francisca Ugarte, Jefa de Comunicaciones del establecimiento,
explicé que la charla fue una experiencia muy dinamica, dado que se
buscd presentar a los jefes de servicios clinicos los conceptos
prioritarios de una comunicacion de crisis, “como prepararse en el rol
de vocero, ante una contingencia que puede ser desde la percepcion
de negligencia médica por parte de una familia o un usuario, o
preparar mensajes y contenidos para la comunidad, en casos de
riesgo epidemiolégico como ocurrio con la pandemia del covid 19”.

Para ello, se presentaron temas tedricos y luego se hizo un gjercicio
practico de simulacion de una conferencia de prensa con un caso
complejo donde aparecieron multiples variables como comunitarias,
el rol de medios, el rol de las redes sociales y la generacion de
contenidos por parte de los ciudadanos comunes y corrientes, el rol
de Estado de la institucion y como se cruza todo ello en el momento
de generar mensajes tranquilizadores, transparentes y empaticos
con la comunidad.

Al respecto, el doctor José Mena, cirujano pediatrico e integrante
de la Unidad de Gestiéon de Riesgo Clinico del Hospital Dr. Gustavo
Fricke, destacd la importancia e impacto del modulo en los
participantes: “Comunicaciones esta compitiendo como uno de los
mejores modulos del curso, no dicho solo por mi, sino por todos los
jefes de servicio que han participado, fue una actividad muy
productiva, esto yo lo digo porque lo conversé con los alumnos, fue
un taller, una actividad practica, porque no soclamente la teoria, o sea
aprendieron a situarse como voceros, frente a unas luces y unas
camaras que muchas veces te intimidan... aprendimos que hay que
jkk

conservar la calma y estar ahi digamos lo mas
ecuanimey tranquilo posible”. Mena, agrego que
seria una buena medida replicar este taller para
otros estamentos, “yo pienso que debiera
hacerse periédicamente o sea uno puede hacer
una vez al aRo y mucho mas, tres o cuatro veces
al ano, un pequeno taller y sobre todo
multiestamentario, no solo los doctores también
los otros estamentos incluyendo el
administrativo y también las TENS".

CENTRO MEDICO FUNCIONARIO

Hospital Dr. Gustavo Fricke

NUEVO MEDIO DE CONTACTO PARA EL EXAMEN
DE MEDICINA PREVENTIVA (EMP)

+569 3922 4594

También puedes seguir
agendando de forma
presencial o al anexo
327 579
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Editorial Boletin junio

COMPROMISO CON LOS DESAFIOS

Como establecimiento de alta complejidad y el Hospital mas grande de
la red SSVQP la gestion de las listas de espera es un eje de la gestion en
salud desde todo punto de vista, ya sea administrativo, clinicoy humano,
como desde los desafios que tenemos de cara a las comunidades.
Esperar anos no es baladi, ya que sabemos que una larga espera puede
significar un deterioro en la calidad de vida de nuestros usuarios y un
aumento en el riesgo de complicaciones.

Es en este contexto que al llevar ya un camino avanzado como Centro de
Resolutividad Regional (CRR) nos desafia el doble. Como Hospital hemos
optimizado recursos, hecho mas eficiente la gestion y los equipos clinicos
gue se desempenan en esta estrategia, como en todas las que apuntan a
dar atencion, poseen un fuerte compromiso de trabajo y gestion.

En ello, podemos decir con cierto nivel de satisfaccion que se ha
implementado estrategias efectivas para aumentar productividad y
reducir las listas de pacientes de intervenciones quirdrgicas mayores
ambulatorias, alcanzado un 109% de cumplimiento en CRR en el mes de
abril y se sigue trabajando férreamente por los pacientes mas antiguos
gue se encontraban esperando una cirugia o una consulta nueva.

Felicitaciones para todo el equipo de trabajo que permitié lograr esta
cifra, y para todos los equipos y unidades de apoyo que diariamente
estan comprometidos con la salud de los usuarios.

Nuestro llamado es a entregar una atencién integral que no solo se
centre en la eficiencia y la calidad de la atencidén, sino también en el
bienestar y la dignidad de cada paciente. De la misma manera, la
apertura de camas de Unidad de Paciente Critico Adultos y la
complejizacion de camas criticas infantiles para enfrentar esta Campanha
de Invierno son medidas estratégicas que responden a las necesidades
de la comunidad y cumplen con las exigencias de la red y del Ministerio

de Salud. -

En todos estos desafios, el llamado es a sumar esfuerzos, con todos los
estamentos y actores involucrados en el establecimiento, para seguir
avanzando en distintos espacios como una comunidad hospitalaria con
un rol estratégico dentro de la salud de la poblacion, que brinda una
atencion integral y especializada a quienes lo necesiten, fortaleciendo la
capacidad de respuesta de nuestra red asistencial.

JUAN CARLOS GAC BECERRA
Director (s) Hospital Dr. Gustavo Fricke
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Una historia que casi llega a los 50 ainos ha
transitado la funcionaria Nuri Carrasco en el
Hospital Dr. Gustavo Fricke, un compendio
en mayor medida de capitulos felices, y
trabajando como ella dice, en lo que ama y
le apasiona.

Corria el ano 1973 cuando Nuri de 22 anos movilizada por su deseo de
surgir dejo su natal Angol para viajar a la Ciudad Jardin, un futuro
gue se dibujaba alentador y con mayores oportunidades, “mis
padres No eran Muy carinosos, éramos 13 hermanos, todo era muy
dificil, mucha gente y las condiciones no eran las mejores.. mi
padrino no confiaba en que duraria mucho tiempo en ViAa, pero yo
le demostré lo contrario”.

Viajo a Vina del Mar con un trabajo listo, al cuidado de un nino en el
sector de Gomez Carreno, al poco tiempo se hizo amiga de una
pareja de abuelitos, quienes le contaron que habia una vacante en el
Hospital Dr. Gustavo Fricke.

Al poco conversar con Nuri, y al preguntarle por su compromiso con
el Hospital y el carino que le tienen sus companeras y companeros,
Nno tarda en emocionarse y es comprensible, es una vida ligada a la
historia del establecimiento vinamarino, cientos de anécdotas,
relatos, experiencias que hablan de una constante superacion
personal y una estrecha relacidén con sus colegas, a quienes atesora
como su familia.

Ingreso al establecimiento en el ano 1975, a través del Programa de
Empleo Minimo del Estado. Gracias a su excelente desempeno y
disposicion logrd ser contratada en el ano 1981 por el Hospital, “hacia
el aseo en el hospital, también le daba comida a los pacientes que no
podian comer solos, los viegjitos que no podian comer, no me gusta
ver a la gente sufrir, hasta donde pude, los ayudé”.

HAY QUE PONERSE LA CAMISETA POR EL HOSPITAL

El 2025 se alejara del Hospital y comenzara su merecido descanso, “lo
gue mas siento de aca es dejar de ver a mis compahneros, son mi
familia, yo le he dedicado toda mi vida a estar aca, es dificil tomar
decisiones, una se encarina y después no volveré a verlos.

Voy a descansar, pero Nno me voy a encerrar en la casa, yo soy bien
callejera (rie), me gusta viajar, fui a Machu Picchu a Isla de Pascua
con las chiquillas (sus companeras)”. Si bien se logra evidenciar su
tristeza por alejarse del Hospital tras su jubilacion, saca fuerzas y
animo para enfrentar la nueva etapa que se avecina, enviando un
potente mensaje a las nuevas generaciones del establecimiento,
“tienen que ponerse la camiseta por el hospital, hay que ayudar al
enfermo, para eso estamos, hay que ponerle todo el corazon™.
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Nuri Carrasco, una de
las funcionarias mas
queridas del CAE

Doctora Silvana Miseroni, Jefa del CAE

“De la senora Nuri puedo conversar o decir que es
una funcionaria que lleva muchos anos aqui
trabajando de forma ininterrumpida, mas de 40
anos, con un gran compromiso con el equipo de
salud, con su trabajo mismo y con los usuarios. Es
una persona que tiene una forma de ser muy
delicada y muy tranquila. Alguien con muchas
ganas de trabajar y eso obviamente la ha
mantenido durante todos estos anos”.

Antonio Basaure, Auxiliar de Servicio

“Somos una familia en si y una amiga importante
en nuestras vidas. Yo llegué hace poquitos anos
aca, casi tres anos, y me acogioé bien. Me ensend el
trabajo también porque yo venia de un area
distinta a esta, y eso se le agradece. Cuando uno
tiene necesidad de ella, de pedirle ayuda en
cualquier situacion, esta ahi”.

Nelson Soto, Auxiliar del CAE

“La verdad es que hemos creado un vinculo
bastante cercano los dos. Tiene ese lado mas
maternal ella, igual anda pendiente de uno, se
preocupa mucho. Es una persona que tiene una
personalidad bastante fuerte, ya, pero al mismo
tiempo es una persona que es bastante leal con
quien ella acoge, con su modo cercano, una
persona gque quiere mucho su trabajo, que para
ella es una parte importante de su vida”.
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NEFELOMETRO ES UNO DE LOS CINCO EQUIPOS QUE EXISTEN EN EL PAIS Y PERMITE MAYOR
PRECISION EN LA DETECCION Y EL TRATAMIENTO DE PATOLOGIAS AUTOINMUNES.

Hospital Dr. Gustavo Fricke SSVQP incorpora examen unico en la region

para avanzar en la deteccion y tratamiento del mieloma multiple

El mieloma multiple es un cancer a la sangre (neoplasia de
células plasmaticas) que se caracteriza por la presencia de
anemia, fallas orgdnicas y 6seas e infecciones. Es una
patologia GES que a nivel mundial constituye el 13% de las
patologias hemato oncoldgicas.

Y si bien es una enfermedad compleja, la sobrevida de los
pacientes es cada vez mayor gracias a terapias mas precisas y
diagndsticos precoces. Es por esto que el Hospital Dr. Gustavo
Fricke adquiriéo un nefeldmetro, un equipo que permite analizar
la sangre a través del examen de las llamadas cadenas ligeras
libres en suero. La novedad es que es uno de los cinco equipos
gue existen en el paisy el primero de la region.

Si antes los pacientes necesitaban viajar a Santiago a tomarse
dicho examen, hoy la realidad es otra, como lo senala la Dra.
Christine Rojas, Jefa de la Unidad de Hemato Oncologia
Adultos: “Cuando uno ve a los pacientes con mieloma multiple,
va viendo la respuesta a las terapias y va viendo la profundidad
de respuesta. Nosotros teniamos que comprar el servicio, lo
mandabamos a Santiago porque no hay nadie en la Region de
Valparaiso que haga el examen. Pero ahora tenemos nuestra
Mmaquina y vamos a hacer nuestras propias cadenas livianas en
el Hospital, beneficiando a toda la poblacion de pacientes con
mieloma multiple y a todos los beneficiarios del Servicio de
Salud Vina del Mar Quillota Petorca que tienen mieloma
multiple”.

ltziar Mondragon, quimico-farmacéutico e inmunaologa
explica, ademas, que con este nefeldmetro no solo
podran diagnosticarse y tratarse los mielomas: “Puede
hacer una cantidad enorme de examenes diferentes,
todos relacionados con la medicidon de proteinas
plasmaticas. Pero en este minuto, nosotros lo pedimos
para gammapatias monoclonales (afeccioén en la cual
hay una proteina atipica en la sangre) especialmente
para las cadenas kappa y lambda libres. Hoy dia todos
los médicos hacen un diagndstico, pronostico vy
seguimiento de gammapatias monoclonales por
cadenas livianas libres, a través de los resultados de este
equipo”, aclara, aunque en el futuro podran
diagnosticarse otras enfermedades como la amiloidosis
(acumulacion de proteina amiloide en el corazdén, los
rinones, el higado y otros 6érganos).

UN EXAMEN ACUCIOSO Y DETALLADO DEL MIELOMA

De acuerdo a Stephanie Parker, inmundloga del establecimiento, la expectativa de vida de los pacientes se puede
extender “ya que se puede hacer un seguimiento mas acucioso y detallado de las condiciones en las que se encuentra el
paciente y, por ende, tomar las medidas correspondientes en tratamiento para prever situaciones y evitar que las

enfermedades avancen”.

En el Hospital Dr. Gustavo Fricke se diagnostican entre:

60y 80
pacientes al aino con esta patologia

y que se suman a los 300 pacientes actuales que se
veran beneficiados con esta adquisicion.
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CAMPANA INVIERNO 2024

Especialistas
hacen un llamado
a reforzar la
vacuhacion

#VACUNATE CONTRA
~INFLUENZA
4 2 & 8 g

Personal del Area Personas de Todas las Niiios y nifias desde  Enfermos crdnicos

de la Salud sector 65 afios y mas embarazadas los 6 meses y hasta entre 11y 64 afios
piblico y privado e 5° bésico

El Hospital Dr. Gustavo Fricke SSVQP hizo un llamado a la vacunaciéon en virtud del aumento de la circulacién de los
virus respiratorios y su incidencia progresiva en la hospitalizacion.

Felipe Saavedra, médico especialista en enfermedades
respiratorias del adulto, corroboré que “hemos visto un
aumento significativo de las tasas de infeccion en la ultima
semana y con ello un aumento también de los casos graves de
influenza A, y por eso es fundamental que los grupos de mas
riesgo, o sea, los ninos, los pacientes con enfermedades cronicas
y los adultos mayores, y ademas especialmente los funcionarios
gue trabajamos en salud, recibamos la vacunacion para evitar
aumento de los casos graves”. La vacuna, recordo el especialista,
no reduce la posibilidad del contagio, “pero si los casos que
pueden generar complicaciones, COmo neumonias o iNgresos a
unidades de cuidado intermedios o intensivos”.

CONTRA LOS MITOS DE LA VACUNACION

El inmundlogo Ignacio Faundes, abordd también los mitos en
torno a la vacunacion. Por ejemplo, que provocan la misma
enfermedad que tratan de combatir: “la vacuna, y en particular
de la influenza, no es una vacuna que tenga un virus vivo, por lo
tanto no tiene la capacidad de replicarse o de desarrollar la TESTIMONIO
enfermedad propiamente tal. Por |lo tanto, una persona que se
vacuna y que dias posteriores comienza con sintomas
respiratorios y se confirma una infeccion, lo mas probable es
gue haya adquirido finalmente una infeccion por via natural y
no sea efectivamente la vacuna la que generd ese cuadro
infeccioso”. Anadid que la vacuna no es de accion inmediata,
Sino que requiere un tiempo para activar el sistema inmune, lo
gue en el caso de la influenza requiere dos semanas.

Catherine Villanueva, Enfermera
Didlisis, contagiada con influenza:

“Me dio de todas maneras en mayo, comenceé como un
tipico resfrio que a final de cuentas fue como mal
cuidado y se me pasd a neumonia asi que quedé
hospitalizada por una neumonia por influenza tipo A.

“Llevo como 12 dias hospitalizada. No me intubaron, no
necesité oxigeno pero si me cansaba, me dolia la
espalda, me costaba respirar y la voz con disfonia y
todavia tengo tos, incluso me han dicho que me puede
durar hasta un mes la tos... hay jovenes, adultos, bebés,
NniNos que estan muriendo asi que (companeros y
companeras) tomen conciencia de vacunarse”.

CRONC)

Usa [EVERH Mantén m Testéate Aislate Ventila

- mascarilla manos distancia siempre
. LLAME A SALUD RESPONDE

VACUNA

- PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO SUS

MIANA
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En esta oportunidad el equipo SAMU Vina del SSVQP, fue
quien capacito al personal del hospital en dos segmentos,
cada uno de ellos con 25 participantes. Especificamente, se
les envid material tedrico por correo electronico y
posteriormente realizaron los talleres practicos, con
materias tales como: reanimacion cardiopulmonar basica
en adultos y pediatrico, control de hemorragias y uso de
desfibrilador computarizado que analiza automaticamente
el ritmo cardiaco.

Al respecto, Sebastian Silva, enfermero del SAMU, se
manifestd muy conforme por la recepciéon del taller, “nos
indicaron que efectivamente se refrescd el conocimiento,
hay muchos que hicieron curso hace mucho tiempo pero
no han tenido la practica, sin embargo ahora vienen a
reforzar los conocimientos, es importante sobre todo siendo
personal de salud tener esos conocimientos basicos de
reanimacion cardiopulmonar para poder dar una respuesta
oportuna siempre”.

Por su parte, Clarice Aravena, TENS de Cirugia Ambulatoria,
sefaldé que fue muy bien ejecutado el taller “me gustd
bastante porque el desfibrilador no lo habia utilizado y
guedé fascinada porque ya sé utilizarlo, ya que se usa para
los pacientes cuando estan en el proceso del paro. Muy
buena la disposicion de los enfermeros que nos ensenaron,
bastante bien su capacitacion y todo lo que tienen
implementado”.

@hospitalfricke ﬁHospital Dr. Gustavo Frique / SSVQ G Hospital Fricke TV

COMPLETO PLAN DE CAPACITACION

Personal clinico y
administrativo del

Hospital Dr. Gustavo
Fricke se capacita en RCP

El plan anual de capacitacion del Hospital Dr. Gustavo
Fricke SSVQP espera instruir a 480 funcionarios y
funcionarias en reanimacién cardiopulmonar, nivel
basico. Ya partieron las primeras dos jornadas con
una amplia y positiva participacion.

PLAN ANUAL DE CAPACITACION

Con el objetivo de mejorar las condiciones del aprendizaje,
este ano se incorporaron fantomas, que son modelos
anatomicos de simulacién médica, tanto adultos como
ejemplares  pediatricos, con una inversion de
aproximadamente dos millones de pesos.

Al respecto, Carolina Zamora, profesional de la Unidad de
Capacitacion, coordinadora y referente del Plan Anual de
Capacitacion del Hospital Dr. Gustavo Fricke, sefalé que
“tenemos una meta de capacitar a 480 funcionarios este
ano en reanimacion cardiopulmonar, los primeros dias de
cada mes se hace una publicacion, se envian los correos
de las jefaturas, de cada unidad de servicio, con el objetivo
de que nos envien ndmina de participacion, mediante
formularios. Los cursos evalUan a las y los participantes,
estan certificados y son incorporados a las horas de
capacitacion del personal”.

Entre los cursos considerados para la
anualidad 2024 se encuentran:

Abordaje del duelo perinatal
Ergonometria

Excel intermedio y avanzado

Manejo de conflictos

Manejo seguro de farmacos citostaticos

Asistente de reanimacion neonatal avanzada
RCP avanzada

Probidad y transparencia

Proteccion radiolégica, entre otros.
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MEMORIA VIVA

“Infancia en Dictadura” taller para usuarios

del Programa PRAIS

Infancia en dictadura, ese fue el tema abordado en el taller de Memoria del Programa de
Reparacion y Atencion Integral en Salud y Derechos Humanos, PRAIS, del Hospital Dr.
Gustavo Fricke del SSVQP.

En él, los usuarios compartieron sus testimonios de como vivieron el golpe de Estado
con escasos anos de vida, y varios de ellos, sin entender todavia qué es lo que estaba
ocurriendo en el pais.

César Montiel, presidente de los usuarios del programa PRAIS, indico que, el poner en
valor la memoria de lo que ocurrié en 1973, es algo que llevan trabajando hace varias
sesiones, y que siempre se conmina a toda la comunidad a participar y comentar sus
experiencias. En esta ocasion, un grupo de estudiantes de Pedagogia en Historia de la
Universidad de Valparaiso se hizo parte, para escuchar y aportar desde su vereda.

La instancia fue comandada por la psicologa Carmen Luz Lazo del Hospital Dr.
Gustavo Fricke quien destacd la gran capacidad de apertura que han tenido los
integrantes del programa que adicionalmente, se han organizado para realizar otros
talleres y exposiciones tanto fuera como dentro del Hospital.

Regina Fernandez es otra de las usuarias que acudio al taller centrado en la infancia
en dictadura. Decidio reintegrarse luego de meses e indicd que la actividad fue muy
sanadora. “Es muy interesante tratar los temas y conversar de lo que nos paso, de lo
gue vivimos, y hablar de |la reparacion y de la resiliencia, eso es lo que mas me interesa
en estos momentos”.
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Escalera multicolor fue el hito de la

conmemoracion del Dia del Orgullo LGBTIQA+ en
el Hospital Dr. Gustavo Fricke

Espacio representa el apoyo a las diversidades sexogenéricas, tanto entre usuarios, como
entre funcionarios y funcionarias.

Este 28 de junio, en el Dia del Orgullo, el Hospital Dr. Gustavo Fricke
realizd distintas actividades para relevar la importancia de esta
fecha.

En este contexto, el Director (s) del establecimiento, Juan Carlos
Gac, en conjunto con la Mesa de Género y Diversidad del Servicio
de Salud, dieron a conocer la nueva imagen de |la escalera del
Hospital ubicada en el tercer piso, cuyos peldanos estan pintados
con los colores de la bandera del Orgullo LGBTQIA+.

Dicha labor fue realizada por los integrantes de la Mesa de Género
SSVQP, tanto para visibilizar a la Comunidad y sus derechos, como
para reafirmar el compromiso del Hospital hacia todas las
diversidades. Asi lo expreso su Director (s), Juan Carlos Gac, quien
declardé que “el Hospital Fricke, como siempre, se suma a todas las
acciones de respeto para las comunidades diversas que conviven
dentro del establecimiento hospitalario. Estamos orgullosos de
este dia, de la representacion que tenemos, y saludamos a toda la
Mesa de Diversidad y de Género del establecimiento y del Servicio
de Salud Vina del Mar Quillota Petorca”.

Roxana Aguilera, dirigenta de la Mesa de Género del SSVQP,
interpretd los nuevos colores de esta escalera como una “doble
intervencion”, poniendo en valor no solo la representacion de
aquellos funcionarios que pertenezcan a la Comunidad, sino que
también de los usuarios, pues al tratarse de un hospital, es
importante que todos y todas quienes se atiendan en el recinto,
sepan que estan en un lugar seguro y respetuoso con su identidad.
Debido a esto, la vocera explicdé que “para nosotros, es doblemente
importante”.

FOMENTAR EL RESPETO A LAS DIVERSIDADES

La referente de la Mesa de Género y Diversidad del Hospital Dr.
Gustavo Fricke, Mareth Gonzalez, compartié palabras de alegria
declarando que “finalmente se da el espacio en donde las
comunidades puedan visibilizarse, ya que durante afnos no se han
abordado estas tematicas de manera tan significativa”.

Oscar Silva, TENS de la Unidad de Emergencia Adultos e
integrante de la Comunidad, comenté que “es importantisimo
para nuestra comunidad poder sentirnos representados, apoyados
de cierta manera por la institucion y generar espacios de apertura
para las nuevas generaciones, para fomentar el respeto, la
seguridad entre nosotros como pares”.

A su vez, durante la instancia, la Mesa de Género y Diversidad local
junto a representantes del Programa “Crece con Orgullo” junto al
Comité de Buenas Practicas Laborales y Calidad de Vida, instalaron
un stand informativo sobre el programa de acompafiamiento a la
identidad de género ejecutado por el Hospital, junto a la entrega
de distintos regalos representativos del Orgullo LGBTQIA+.

RGULLO

LGTBIQA+
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La Unidad de Higiene y seguridad llevd adelante el segundo de sus 17 ejercicios
focalizados de evacuacion por emergencias, el que protagonizoé el equipo del
Centro Médico Funcionario (CMF) del Hospital Dr. Gustavo Fricke, SSVQP.

Al respecto, Marjorie Franzini, ingeniera en prevencion de riesgos del
establecimiento, valord la preparacion del personal del CMF, “es importante
realizar estos ejercicios, ya que cuando ocurra de manera real van a estar
preparados”.

Pilar Orellana, encargada del CMF, manifestdé su compromiso por seguir
reforzando estas tematicas, “el equipo completo muy agradecido que nos
ayuden y nos apoyen a ordenar los procesos, sobre todo en situaciones de
emergencia”.

¢Sabias qué, por ley todas las personas mayores de 18 anos son donantes de
organos y tejidos, a menos que estén inscritas en el Registro Nacional de No
Donantes? ;Y sabias que la tasa de donacion de érganos en Chile esta muy por
debajo de |la del resto de los paises de Latinoameérica?

Datos relevantes respecto a la donacidn de érganos y que fueron exhibidos en
un stand en el Hall del Hospital Dr. Gustavo Fricke SSVQP, por la Fundacion
“Cambiemos la Historia”. Solo el 2% de la poblacién que fallece al ano puede
llegar a ser donante, y el deceso tiene que haberse producido por un dano
neuroldgico irreversible o una muerte encefalica, de modo que todo el resto
del cuerpo esté en condiciones de ser trasplantado.

Desde hace dos meses, todos los pacientes que ingresan a la Unidad de
Emergencia Adultos (UEA) del Hospital Gustavo Fricke de Vina del Mar reciben
una pulsera de cierre seguro que contiene sus datos de identificacion.

Se trata de una practica de seguridad que disminuye el riesgo de eventos
adversos asociados a la atencion de salud y favorece un trato personalizado, y
que, hasta ahora, no se habia implementado en otros establecimientos de la
red asistencial.

Al momento de registrarse en Admision, a cada paciente se le entrega el
brazalete para colocarlo de manera comoda en la muneca. Una vez que el
usuario verifica que sus datos estén correctos, debe mantenerlo puesto hasta
su alta efectiva; y si la pulsera se daha o se pierde, debe informar al personal de
salud para su reposicion.

Cuando se sufre de un accidente cerebro vascular cada minuto cuenta y la
capacidad de reaccion es vital. Por ello el Hospital adoptd la clave stroke, un
sistema intrahospitalario que permite que la atencion al paciente sea lo mas
expedita y eficiente posible por medio de la capacitacion y entrenamiento de
todos los profesionales implicados y, la puesta en marcha de la trombodlisis,
una técnica que disminuye la posibilidad de tener secuelas y que consiste en
disolver el coagulo que esta interrumpiendo la circulacion de la sangre en el
cerebro.

Dentro de las primeras atenciones que se brinda a quien acude con sospechas
o sintomas de un ACV, se encuentran 3 acciones que determinan o descartan
el cuadro infarto cerebral. Primero, se le solicita levantar ambos brazos hacia
arriba y adelante, luego que sonria y finalmente que repita una frase simple. Si
existe dificultad en el lenguaje o asimetria facial o de alguna extremidad, se
activa rapidamente la clave stroke.
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Club Deportivo celebré
sus 87 anos de historia

Con algunas de sus figuras mas representativas se desarrolld |a
celebracion de los 87 anos de vida del Club Deportivo del Hospital Dr.
Gustavo Fricke en las instalaciones del Casino del nuevo
establecimiento. En la ceremonia aniversario, estuvo presente su
directiva encabezada por presidente, Daniel Huerta, quien senald
gue este espacio fomenta la vida saludable y el sentimiento de
pertenencia al Hospital.

IST traza lineas de accion para la

atencion del personal del
establecimiento

El Gerente de Empresas Estratégicas del IST, René Pizarro se reunio
con el Director del Hospital, Juan Carlos Gac, con el objetivo de trazar
lineas de accion conjuntas en torno a la atencion a los funcionarios,
el desarrollo de programas preventivos y dialogar acerca de la
implementacion de la Ley Karin, centrada en la salud mental.




Region de Valparaiso registra
la primera jornada de infancias
y adolescencias Trans

Mas de 100 personas participaron de la primera jornada de
infancias y adolescencias trans en salud, instancia
organizada por el Servicio de Salud Viia del Mar Quillota
Petorca en el que participaron profesionales del Hospital
Dr. Gustavo Fricke y de la red, actividad que se enmarca en
la conmemoracién del Orgullo LGBTIQA+.

Programa de

En encuentro tuvo lugar en el auditorio del Hospital
Biprovincial Quillota Petorca y se caracterizd por la
entusiasta participacion de las y los asistentes, quienes
viajaron de diferentes municipios, corporaciones
municipales de salud, centros de atencion primaria de
salud (APS) y Hospitales del SSVQP.

Asi, lo dio a conocer Angela Diaz, referente de identidad
de género del SSVQP, quien manifesté que la jornada
persigue proyectar el trabajo del Programa de
Acompanamiento a la Identidad de Género (PAIQ),
implementado en los Hospitales Dr. Gustavo Fricke y
Biprovincial de Quillota Petorca, “esta instancia articula la
red de atencidon primaria y la red hospitalaria para que
conozcan comMo ha sido ese proceso de implementaciony
podamos también, de alguna forma, proyectar
lineamientos de trabajo en lo que resta del ano y también
a futuro. El programa de acompanamiento a la identidad
de género implica articular, implica coordinar y trabajar
de forma sectorial con toda la red asistencial y también
con el intersector”.

En tanto, Jorge Hidalgo, psicologo del PAIG del Hospital
Biprovincial Quillota Petorca, sefald la importancia de la
presencia de profesionales en la jornada, “Yo creo que lo
gue pasa hoy dia es justamente aclarar las dudas en torno
a la derivacion de los casos, lo que es la importancia del
acompanamiento psicosocial con las familias, con el
sector de educacién, con lo que es la terapia de
hormonizacion en algunos casos de chiques que desean
esta terapia corporal. Entonces, estamos muy contentos
de la cantidad de profesionales que vinieron hoy para
despejar sus dudas e inquietudes”.

Su par del Hospital Dr. Gustavo Fricke, el psicélogo
Sebastian Olave, enfatizd en la importancia del trabajo
multidisciplinario, “considero que dar lugar a jornadas
como la del dia de ayer es sumamente importante y
necesario para visibilizar la necesidad de atencion
integral de las nineces y adolescencias trans, bajo una
mirada de intervencion multidisciplinaria. El trabajo de
implementacion del PAIG y la posterior puesta en
marcha, no hubiese sido posible sin la colaboraciéon del
todo el equipo que hoy conformamos”.

Entre todas y todos los profesionales asistentes, se
encontraban las endocrindlogas del Hospital Dr. Gustavo
Fricke, las doctoras Jocelyn Cortés y Daniela Navarrete.
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FOTOREPORTAIJE

VIAJE AL PASADO
DE LA HYALUD

A modo de preservar el patrimonio y la identidad de Viina del Mar y su
comunidad, el Hospital Dr. Gustavo Fricke SSVQP, conmemoro el Dia de los
Patrimonios a partir del domingo 26 de mayo, con la exhibicién de
instrumental clinico histoérico. La muestra llevé por nombre “Viaje al
pasado”.
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