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esonancia magnética se han

realizado en el Hospital Dr. Gustavo Fricke

- El equipo forma parte de la tecnologia incorporada en el nueuo

Precisar el diagnostico de patologias de alta complejidad, es lo que
permite el resonador magnético del Hospital base de la red del Servicio
de Salud Vina del Mar Quillota que, desde su habilitacion, en el segundo
semestre del 2020 registra 10.202 examenes realizados.

Para el equipo de Imagenologia, el principal logro con la adquisicion de
este equipo es la oportunidad en que se realiza este examen, dado que
practicamente no posee lista de espera y antes debian comprar esta
prestacion en el extrasistema.

Carola Duran Tello y Alejandrina, su madre, fueron derivadas desde el
Hospital Santo Tomas de Limache y comprobaron lo expedita que es la
atencion actual: “Mi mama esta con hospitalizacion domiciliaria. El
lunes la enfermera me entregé los papeles, cuando la fueron a ver a la
casa, nos dijo que teniamos que estar por aca. No fue larga la espera,
sUper rapido y al llegar aca también, super agradecida del hospital”.

El Dr. Ivan Vial, médico jefe de Imagenologia, detalla que para lograrlo
implementaron un “protocolo de solicitudes de examenes que nos ha
permitido trabajar de tal manera, que si hoy dia viene un paciente y
necesita un examen se lo podemos realizar en la misma tarde o al dia
siguiente”, de esta manera detalla el radidlogo que se priorizan los
casos pertinentes de mayor complejidad: “La resonancia magnética
tiene indicaciones bastante precisas, siendo un examen destinado a
caracterizar mejor una patologia ya conocida o sospechada”.

Daniela Vera, tecnologa supervisora de esta misma unidad, detallo que
actualmente el Area de Resonancia Magnética funciona con cuatro
tecnodlogos y cuatro técnicos paramédicos, las 24 horas del dia, los siete
dias de la semana. “Hoy en dia con una modalidad de atencion en
sistema de turno estamos dando respuesta en un tiempo optimo al
paciente. Es el primer resonador de la red por lo tanto hay una
cobertura transversal de pacientes ambulatorios, hospitalizados y de
urgencia”.

Martin Acevedo, tecnologo médico que trabaja en esta area, agrega
que “es sUper enriguecedor porque es un examen que no estaba en el
hospital, habia muchos pacientes en lista de espera y es super bueno
porque ahora hay pacientes que solicitan la hora y a la siguiente
semana ya le estamos tomando”, en su experiencia agrega que los
usuarios “agradecen la tecnologia, el resonador es uno de los mas
amplios de la region, por lo tanto, no se sienten tan encerrados en
comparacién a otros equipos”.

Hospital y ha permitido entregar atencion oportuna a los pacientes.

La implementacion de esta tecnica ha sido progresiva

ANOC 2821

2.137
RESONANCIAS REARLIZADAS

Apoyo diagnéstico

En el tratamiento de cancer, la resonancia magnética ha sido un apoyo
importante. Asi lo destaca el Dr. Vial, ejemplificando que: “Para un
paciente que tiene un cancer y en un scanner de etapificacion o de
control aparece una lesion hepatica, es importante saber si esa lesion es
metastasis 0 No, entonces la resonancia Nos permite tener mas certeza
para saber su etiologia” y agrega que en la atencién de cancer de
mama, se ha incorporado este examen para determinar “la extension,
multifocalidad o bilateralidad de las lesiones y tener una vision mas
certera para que el cirujano reseque el tumor, por lo que se ha
incorporado casi de rutina, a la gran mayoria de las pacientes con
cancer de mama”.

Otras de las especialidades que ha fortalecido sus diagndsticos y
tratamientos con apoyo del Resonador es Cardiologia y Cardiocirugia.
“Como pioneros en la region, incorporamos todo lo que es la evaluacion
cardiolégica, en donde hemos detectado multiples patologias y
condiciones que ha permitido dar diagndsticos mas certeros y
oportunos”, precisé el médico.

Cabe senalar que también se estudian pacientes con patologias
traumatoldgicas no degenerativas, musculoesqueléticas, neurologicas
y abdominopélvicas.

La Unidad de Imagenologia del Hospital Gustavo Fricke cuenta con 21
tecndlogos médicos, 28 técnicos parameédicos, 11 médicos radidlogos, 8
secretariasy un auxiliar. Junto con la resonancia magnética, cuenta con
las prestaciones de radiologia simple, radiologia contrastada,
mamografia, tomografia computada y ecotomografia para atender a
los pacientes de la red del Servicio de Salud Vifa del Mar Quillota.
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Profesionales del Minsal conocen modelo local para atencion
de ninos, ninas y adolescentes victimas de violencia

- En la instancia, se abordo el proyecto gque contempla Unidades de
Proteccion Infanto RAdolescente, para los hospitales publicos del pais.

Con el fin de conocer el modelo de funcionamiento de la Red Integrada de
Violencia de la red SSVQ, la Unidad Clinico Forense y el Comité de Manejo
Integral de Maltrato Infantil del Hospital Dr. Gustavo Fricke, ademas de
profesionales de DIGERA del Ministerio de Salud, visitaron el establecimiento.

El encuentro se inicid con la recepcion del Director del hospital, Sr. José Luis
Moya, continud con un recorrido por las dependencias de la Unidad Clinico
Forense y concluyd con la presentacion de los modelos de trabajo del equipo
Chile Crece Contigo y Unidad Clinico Forense.

Angela Diaz, Gestora para la Red Integrada de Violencia de la red SSVQ,
puntualizd que la visita se enmarca en el trabajo ministerial en “orientaciones
técnicas para implementar una Unidad de Proteccion Infantil (UPI) en
hospitales de alta complejidad y hospitales pediatricos. Precisamente, quieren
conocer el modelo de articulacion y coordinacion a nivel de la red asistencial, en
términos de violencia sexual con la Unidad Clinica Forense y tambien los casos
de maltrato infantil con el comité que tiene este hospital”, explica la profesional
y destaca el avance en el desarrollo del modelo de gestion de la Red Integrada
de Violencia: “Tenemos instalado el dispositivo de la Unidad Clinico Forense
desde el ano 2017, es referencia para la red asistencial y nos ha permitido
también avanzar en las salas de acogida de estandar medio de otros
hospitales”.

En tanto, el Dr. Alejandro Carillo, pediatra y jefe de la Unidad Clinico Forense del
Hospital Dr. Gustavo Fricke, agregd que: “Este servicio tiene un modelo de
atencion para victimas de delitos sexuales, que es practicamente uno de los
Unicos que esta funcionando en el pais. Damos atencidn en jornada habil, con
peritos in situ y se realizan todas las prestaciones que exige la norma técnica”.
En cuanto al proyecto UPI, el médico destacd que “estas unidades lo que van a
perseguir es integrar todo lo que ya se hace en la actualidad, pero en forma
disgregada, en un centro que permita acoger y hacer un seguimiento con
personal in situ y no ser derivado a otras instancias para dar una atencion
integral a las victimas de cualquier tipo de violencia”.

Salud Publica y la proteccién infanto-juvenil

El proyecto que busca conformar Unidades de Proteccion infanto juveniles a
nivel nacional, nace a partir de un compromiso de la Subsecretaria de la Nifiez
del Ministerio de Desarrollo Social con el objeto de desarrollar una gestion
activa de los casos de vulneracion de derecho en infancia y adolescencia,
relacionados con la violencia sexual, fisica, psicolégica u otro, hasta que la
victima es vinculada con las organizaciones de Mejor Ninez.

#SigamosCuidandonos
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Paloma Cordova, Profesional de redes complejas y lineas
programaticas del Ministerio de Salud, detallé que “esperamos
gue en un corto plazo el Hospital Dr. Gustavo Fricke pueda
contar con esta unidad, empezar a contar con una logica
proteccion mas amplia y que cuente con su propio recurso
humano para trabajar y dar lineamientos de proteccion en
ninos, niNnas y adolescentes” y agrega que “la idea es que se
haga un seguimiento telefénico, por telemedicina o presencial
a los ninos, ninas y adolescentes, que por temas de listas de
espera de Mejor Nifez no han podido hacer un ingreso
efectivo a un programa reparatorio”.

Finalmente, la profesional del Minsal, sefalé: “Como garantes
del Estado, institucionales y personas, nosotros tenemos que
garantizar que los ninos, ninas y adolescentes que han vivido
situaciones de vulneracion encuentren redes de proteccion y
las redes de proteccién no son solamentes las redes que oferta
el Tribunal de Familia, o Mejor Nifez, u otras organizaciones,
también estd en las instituciones sanitarias. Por lo tanto, la
proyeccion es que nosotros de aqui a un par de anos Mas
podamos confluir en diversas unidades, que todos los
hospitales que cuenten con unidades pediatricas tengan estos
dispositivos configurados de acuerdo a sus propias realidades
locales. No tenemos que olvidar que la violencia si bien es un
tema que se aborda desde al ambito juridico, es un tema de
salud publica, por lo tanto tenemos que abordarlo con esa
mirada”.
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Capacitan a equipo local v de Hospital de Concepcion en
Asistencia Ventricular intracorporea

- Los dispaositivas conocidos comao “caorazones artificiales™ ahora

seran financiados por Fonasa.

A nueve anos de la hazana de implantar las primeras bombas de
contrapulsacion continua de asistencia ventricular intracorporea en el
Hospital Dr. Gustavo Fricke, se realizé en agosto la primera capacitacion
en el manejo de estos dispositivos, orientada a los funcionarios del area
médica cardiovascular y enfermeras del Hospital Guillermo Grant
Benavente de Concepcion.

El Dr. Andrés Vera, jefe del Programa de Asistencia Ventricular del
Hospital Dr. Gustavo Fricke SSVQ, comentd que “cuando recién
empezamos este programa fue dificil. Hoy dia, afortunadamente, todo
eso dio sus frutos y Fonasa aprobd el programa para todo Chile. Vamos
a tener acceso a los dispositivos, previa autorizacion del Comité de
Expertos ante pacientes que tengan la indicacion”.

A partir de ello, se extendid a todo el personal de atencion
cardiovascular la invitacién a participar de la charla a cargo del equipo
multidisciplinario de este programa, qguienes compartieron su
experiencia y conocimiento en torno a esta alternativa terapéutica de
puente al trasplante cardiaco.

En la instancia, la enfermera Paulina Espinoza, Coordinadora de
trasplante cardiaco y asistencia ventricular intracorpdrea puntualizd
gue: “Es un programa que iniciamos en el ano 2013 y tenemos en
control a cuatro pacientes. Uno de ellos, el mas longevo, ya en un
seguimiento de 9 anos”, permitiendo que “quienes se han trasplantado
llegan en buenas condiciones al trasplantes y los que han permanecido
con su dispositivo, lo han hecho en buenas condiciones, tienen buena
calidad de vida, sin mayores complicaciones asociadas al uso lo que les
ha permitido reinsertarse en la sociedad en forma normal”.

Uno de los asistentes a la capacitacion fue Ronald Pinochet, Tens, quien
valoré “esta posibilidad que se le da al paciente con insuficiencia
cardiaca terminal, es bastante bueno porgue permite al paciente llegar
en mejores condiciones al trasplante. Es vital especializar a los
funcionarios, porque a los pacientes les permite tener otra calidad de
vida. Por su parte, su colega Jessica Verdejo, agrego: “Es muy
importante que se dé a conocer esto, porque hay muchos companeros
nuevos y profesionales que se estan recién insertando a la labor
hospitalaria”.

Celebran el Mes del
Corazon con actividad fisica

La Unidad de Calidad de Vida, Medicina Fisica y Rehabilitacion,
Centro Médico Funcionario y Comunicaciones, con apoyo del IST,
convocaron a los funcionarios y funcionarias a realizar actividad
fisica como una de las principales acciones para prevenir

enfermedades cardiovasculares y llevar un estilo de vida saludable.

En la actividad los funcionarios recibieron orientacién nutricional,
consejos para prevenir enfermedades.

Muévete por tu salud, fue la consigna de la actividad realizada por
la Unidad de Calidad de Vida, Medicina Fisica y Rehabilitacion,
Centro Médico Funcionario y Comunicaciones, con apoyo del IST,
para promover la actividad fisica como una de las principales
acciones para prevenir enfermedades cardiovasculares y llevar un
estilo de vida saludable.

#MesDelCorazon

El programa de asistencia ventricular intracorpdrea se inicid
en agosto de 2013y en el ano 2015 se efectud el dltimo
implante. Sin embargo, el equipo ha mantenido contacto
permanente a los pacientes, efectuando dos trasplantes
exitosos y cuatro personas en seguimiento.
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Facilitadores de Conecta SSVQ son destacados
por su labor y compromiso

- El encuentro se realizo en dos jornadas, para cumplir las medidas

sanitarias por COUIB-13.

Un primer grupo de facilitadores del sistema HIS Sfere, parte de la
estrategia Conecta SSVQ, que busca informatizar el hospital y la red,
fueron reconocidos por su motivacién y trabajo durante la primera
implementacion del sistema en sus unidades.

El Director del Hospital Dr. Gustavo Fricke, José Luis Moya, que participd
de la actividad, comentd que “una de nuestras prioridades para
nosotros como Direccidn es apoyar e impulsar de todas las maneras
posibles el proyecto informatico, creemos que es una de las falencias
gue tiene el hospital, por lo tanto, todas las instancias que vayan
orientadas a conseguir ese objetivo son apoyadas. Con respecto al
evento, lo que yo vi fue un grupo de personas muy comprometidas,
muy entusiastasy que tienen muy claro lo que significa una gestion del
cambio.

Ellos saben que es un proceso complejo, que no es instantaneo, donde
hay que cambiar conductas, actitudes y estar predispuestos al cambio,
no solamente de manera personal, sino que también apoyando a sus
companeros, y eso es super loable porque en el fondo eso significa ser
solidarios con el otro, entenderlo, escucharlo y ensefarle. Pude
observar un grupo muy bueno, potente y eso nos deja bastante
tranquilos”.

José Luis Moya, destacd el hecho de que este primer grupo de
facilitadores o agentes del cambio ya hayan pasado por una
experiencia, que en un comienzo suelen ser las mas complejas, “ellos
han vivido todo, desde los inicios, lo complicado, las fallas que hemos
tenido y han visto la luz al final del proceso, que finalmente busca
facilitar el ordeny el trabajo. Estoy encantado de la actividad que reunié
a cerca de 30 personasy estoy seguro de que van a poder sacar la pega
adelante, motivando a sus companeros y mientras mas avancemos, se
ird incorporando mas gente”. La Dra. Daniela Rivera, facilitadora del Area
Pediatrica, comentd que “me parecid sUper bonito el reconocimiento.
Pese a que no me ha tocado ser tan protagonista, es importante
recordar el rol que nos tocard desempenar cuando se implemente el
nuevo sistema en el CAE. Y que haya participado el director es mas
significativo aun. Lo que se viene sera mas intenso porque nos tocara
implementar el sistema (registro clinico electrénico por Sfere) en el CAE
y ahi los facilitadores clinicos tendremos un rol mas protagonista”.

Durante la actividad, los facilitadores recibieron como reconocimiento
una chapita, que tiene como objetivo visibilizarlos dentro de sus
unidades, destacando su compromiso con el proyecto y el usuario final:
los pacientes.

Representantes de Hospitales de la red SSVQ conocen el
modelo de atencion del Centro Médico Funcionario

- Uisitaron las dependencias del dispositivo de salud orientado
a los funcionarios y funcionarias.

Liderados por la Unidad de Salud Integral del Funcionario SSVQ,
representantes de Gestion y Desarrollo de las Personas, Unidad de Calidad de
Vida Laboral, junto con ASENF y Fedeprus de los Hospitales de Quilpué y
Quillota, visitaron el Centro Médico Funcionario para conocer el modelo de
trabajo implementado en el Hospital Dr. Gustavo Fricke.

Maria José Olivares, profesional de apoyo de la Subdireccién de Gestion y
Desarrollo de las Personas, SDGP, manifestd que: “Estamos muy orgullosos de
gue nos vengan a visitar y poder ser un ejemplo para los demas hospitales.

Replicar lo que hemos logrado a la fecha, tanto de atenciones psicoldgicas,

médicas y prestaciones de enfermeria”. Por su parte, Ana Arancibia,
Encargada de Calidad de Vida, area a la que pertenece el Centro Médico
Funcionario, agregd que el contar con este sistema de atencién “ha sido una
experiencia super buena, porque todas las prestaciones estan orientadas a
recuperar la salud de nuestros funcionarios” y puntualiza que el objetivo de
esta visita es “conocer el centro de atencién de los funcionarios porque la idea
de ellos es, un futuro, replicarlo en sus hospitales” complementé.
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